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Buletin de informare misionar-pastorala si culturala al comunei Barsanesti, judetul Baciau

Apare cu binecuvintarea P. S. Eftimie, Episcopul Romanului

Rugaciunea este starea de
simfire a lui Dumnezeu

A vorbi sau a cugeta In
aceasta lume secularizanta
despre rugaciune reprezinta
un demers provocator si
riscant. Acest fapt presupune
a aduce in centrul atentiei o
problematicd fascinanta,
dar, paradoxal, lipsitd de
rezonantd pentru cultura
moderna, in care este greu
s mai distingi esentialul de
nonesential si normalul de
paranormal. Lumea con-
temporand, in marea ei
majoritate, nu mai percepe
rugdciunea ca pe o valoare
inestimabila pentru ca nu o
mai practica si, drept
urmare, nu-i mai cunoaste
puterea transfiguratoare,
resursele infinite si puterea
minunatd in reconfortarea
mterioara a omului, din toate
punctele de vedere (afectiv,
psihic, spiritual etc). Sfantul
Apostol Pavel indemna pe
primii crestini sa se bucure:
,, Bucurati-va pururea in
Domnul. Si iarasi zic:
Bucurati-va“ (Filip 4, 4).
Bucuria curatd izvoraste din
roada prezentei Duhului
Sfant in inima omului (cf. Gal
5,22), ceea ce inseamna ca

dobandirea prezentei per-
manente a lui Dumnezeu in
cele mai dinlauntru ale omului
constient se face prin
rugdciune.

Rugaciunea este, deci,
marele secret pe care lumea
din Biserica primara il trdia
plenar, insa, din pacate,
lumea moderna nu-l mai
descifreaza. Rugaciunea este
strategia optimista pentru
aflarea fericirii pierdute, cum
si raspunsul la toate pro-
blemele pe care viata sau
societatea in care traim ni-1
infatiseaza.

S-au dat multe definitii
rugaciunii, unele mai fru-
moase decat altele. Amin-
tesc doar una: rugaciunea
este starea de simtire a lui
Dumnezeu. Mii de oameni
din lumea noastrd sunt
dornici de o intalnire cu
Dumnezeu si sunt dispusi sa
dedice pentru aceasta foarte
mult timp din viata lor.
Acestia sunt oameni ai
(continuare in p. 2)

1 Ioachim Baciauanul
Arhiereu vicar
al Episcopiei Romanului

DEZILUZII PASTORALE

De multe ori se intdmpla sa fii descurajat de urmarile
nefericite ale eforturilor misionare pe care le faci, dupa putere,
in comunitatea peste care ai raspunderi pastorale.
Cénd aceste deziluzii vin din partea cui nu te astepti,
tristetea capata contururi tot mai evidente intr-o
congtiinta afectata peste masura de inutilitatea muncii,
uneori sustinuta ani de zile in zadar.

Nu demult am fost invitat la inmormantarea unei
credincioase, a carei familie mi-era cunoscuta de
multd vreme, urmand si ea cu destula daruire calea
credintei. Parintele paroh, mai nou in parohie, m-a
rugat sa rostesc eu cuvant de imbarbatare,
socotind ca am cunostinte mai profunde despre
viata celei careia-i sdvargeam slujba inmormantarii.
i raspund ca voi vorbi ceva despre Taina Invierii i
bucuria nadejdii in viata viitoare. A vorbit apoi i
parintele paroh cu insufletire si rdvna pastorala
inegalabile, dorind parca s& transforme durerea despartirii
in deja fericita intrare in Imparatia Cerurilor.

Plecam la groapa si... stupoare, in clipa coborarii
cosciugului si mai inainte chiar, o0 seama de vaicareli si
strigate sfasietoare ne-au rasturnat toata osteneala noastra
de mai inainte in mormant. Intrebéri retorice de genul:
Unde mergi, mamda? Ce intuneric si rece este aicil Ce urata-i
casa astal Hai inapoi, acasa... etc. ne-au fost, cel putin
pentru mine, o dezgustatoare imagine a unui formalism
crunt in ceea ce priveste laudaroasa viatd de credinta
afisata in vorbe atat de smerite altadata.

Ma intorc tacut impreuna cu parintele paroh si,
vazandu-| abatut, i-arunc o privire intrebatoare, la care
Sfintia Sa imi rdspunde socat: Degeaba am predicat si azi!
N-au inteles nimic oamenii acestia!

EDITORIAL

(continuare inp.7)

Preot Petru RONCEA




Nr. 10/ ian -iun 2006

O

FACHIASBISERICIT

Rugaciunea este starea de simfire a lui Dumnezeu

(urmare din p. 1)

rugaciunii permanente. Ei devin,, teologi ” fard sa studieze
structurat stiinta teologiei. De fapt, Sfantul Evagrie Ponticul
a sesizat aceasta de foarte mult timp zicand: ,, cel care se
roaga este teolog”. Adica cel care stie sa intre prin
rugdciune in legdturd directd cu Dumnezeu, acela se
odihneste in El participand la Taina persoanei Lui fara sd se
confunde cu El, iar Dumnezeu 1i descopera noi valori
spirituale si noi sensuri ale existentialitatii. Puterea cu care
Dumnezeu se descopoera unui suflet smerit si sincer in
rugaciune, depaseste de infinite ori forta viziunii sau a
vedeniei. Viziunea sau ardtarea lui Dumnezeu, a unui inger
sau a unui sfant, constituie pentru multi oameni ai zilelor
noastre garantia suprema a realitatilor transcedentale. Cu
toate acestea, viziunea se preteaza la foarte multe iluzii. Ea
presupune o relevare exterioard a unui personaj oarecare,
fie el sfant, in timp ce rugaciunea pastreaza marile experiente
in plan interior. Pe Dumnezeu nu trebuie sa-L vezi, ci trebuie
si-L simti. Intalnirea cu Elin rugiciune constituie o experienti
interioara atat de complexa si adanca, Incat aceasta nu poate
fi exprimata prin limbajul conventional, pentru ca mintea si
inteligenta trebuie sa se opreasca in fata misterului divin.
Dumnezeu ramane inefabil, iar intalnirea noastra in rugaciune
cu El ramane suprema descoperire a omului, aici, in ,, valea
plangerii”.

Trebuie sa subliniem si faptul ca rugaciunea autentica
are exigentele ei. Ea nu se dobandeste in mod automat,
fara anumite eforturi din partea noastra. Rugaciunea
curatd, adevaratd, presupune prezenta Duhului Sfant,
care El Insusi Se roaga in noi ,, cu suspine negrdite”
(Rom 8, 20). Deci, rugaciunea adevarata este condi-
tionata de venirea Duhului Sfant, de o ,,epicleza“ a
Duhului Sfant facuta noud, fiecaruia, in mod individual.
Duhul Sfant, o data coborat in inima noastra, ne face sa
trdim in planul realitatilor divine i umane, iar rugaciunea
se realizeaza de la sine, fara nici un efort uman, intrucat

Dumnezeu doreste tot ceea ce dorim noi pozitiv si util in
perspectiva intalnirii cu El. In acel moment, viata noastra
devine viata Lui, vointa noastra, vointa Lui, lucrarea
noastrd, lucrarea Lui. Deci, El se aldtura aspiratiilor
noastre pe care le inalta si le innobileaza, le conferd o
noud dimensiune si o noud finalitate, le sporeste in
demnitate si amploare, dandu-le perspectiva vietii
vesnice. In acelasi timp, Duhul Sfant transforma
,, tentativa ”’ noastra de rugaciune n rugaciune autentica.
Omul, de unul singur, nu este capabil de rugaciune, intrucat
aceasta este o intreprindere in doi. Este o conlucrare, o
impletire de eforturi, o intalnire Intre om si Dumnezeu.

Prinurmare, rugdciunea, ca prezenta si lucrare a Duhului
Sfant in om, aduce mangaiere, pace, liniste si bucurie si ea
ne da prilejul fericit sa ne unim cu Dumnezeu, izvorul bucuriei
si al vietii vesnice. De aceea, rugaciunea a fost numita de
catre Sfintii Parinti ,, respiratia sufletului”, ,, termometrul
credintei”, ,, lucrarea mintii ascunsd in inima * etc.

Pentru a dobandi aceste bunatati inefabile, Biserica,
mama care pregdteste fiii ei pentru Intalnirera suprema
cu Dumnezeu, invata si pune la dispozitie mijloacele de
dobandire a acestui atribut fiintial. Unul din aceste
mijloace este punerea la dispozitia celor care vor sa se
roage diferite carti de rugaciuni, in care crestinul gaseste
tot ce are nevoie pentru a intra In comuniune cu Dumnezeu
in orice moment al zilei. Dar, din pacate aceste carti de
rugdciuni apar fard binecuvantarea noastra, a ierarhilor,
iar unele rugaciuni, alcatuite la intAmplare, pe langa faptul
ca sunt neinspirate, pot avea un continut teologic eronat
si nu aduc folosul scontat. De aceea, sfatuim pe
credinciosii nostri, prin intermediul acestei publicatii,
sad-si procure carti de rugaciuni, acatistiere, psaltiri etc,
numai de la Biserica si cele care sunt tiparite sub
binecuvantarea unui ierarh al Bisericii noastre Ortodoxe.

Fie ca Dumnezeu sa binecuvanteze pe toti cei care se
roagd in Duhul Bisericii!

Mi-e Raiul Vesgniciei

Mi-e Raiul Vesniciei
Din cerul dupa stele

Si toate-s raze albe
Vibrarii daruite

Caintr-un vis de-o clipa
Fiinta mea sihastra

Scaldat in negraite

Culori de curcubeu
Pe plaiurile-ntinse
Cu crini si albastrele
Vin unduind miresme

Trecand spre Dumnezeu.

Céa-n imnul lor feeric
Se recunosc chemari
Din suflete de Ingeri
Si coruri mantuite
Plutind a-nstiintare
Spre neaprinse zari.

Presb. Nina RONCEA

Isi urca-n Rai triirea
Vedeniei de har

Si intr-un zbor de aur

Ca pasdrea maiastra
m-ating de-al meu tezaur
de parca-s la hotar.
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Primii pasi ih viafa monahala alaturi de
Périnte|e C|e°pa citea in biserica molitvele de

Despre Parintele Cleopa s-au
spus multe si se vor mai spune,
incat nu stiu daca se va epuiza
curand izvorul amintirilor iegite din
memoria celor care au avutimensa
sansa de a fi contemporani cu
acest mare cuvios al ultimelor
decenii din mileniul al ll-lea. A fost
un parinte iluminat de Duhul Sfant,
care s-a adapat la lzvorul din care
curge ,apa vietii” si a devenit pentru
multi el insusi ,izvorul de apa
saltatoare spre viata cea vesnica”
(cfln 4, 14).

Mersul terestru al ,marelui
avva”, cum il numesc unii, a fost
asemanator cu al multor calugari
sfinti, intrati de mult in sinaxarul
Bisericii noastre. Nu stim daca
Parintele Cleopa avea constiinta
sfinteniei vietii sale (sfantul nu
constientizeaza dimensiunea
propriei sfintenii), dar, pentru ca cu
atata naturalete si smerenie se
considera ,un putrigai legat cu
sarma”, inseamna ca era plin de
Duh Sfant, om filocalic si smerit.
Lucrarea lui tainica cu Dumnezeu
nu o stia nimeni.

Imi amintesc, cu bucurie, de
anii petrecuti in preajma acestui
om minunat, trimis de Dumnezeu
intr-un timp anume pentru acest
popor binecuvantat si ,consumator
de sacru”. Abia Tmplinisem 15 ani
cand, la hramul Manastirii Sihastria,
din 8 septembrie 1969, intram ca
frate in obstea acestei manastiri.
Parintele Cleopa tocmai se
intorsese din pustie, unde a trait
cativa ani buni, retras pentru a se
impartasi din experienta isihasta, dar
si pentru a se ascunde de
«eghemonii» regimului totalitar al
epocii comuniste care-l urmareau.
Parintele cuvanta pelerinilor adunati
la hram. Dupa intelegerea mea de
atunci, mi se parea ca un sfant
vorbea despre tainele lui Dumnezeu
si despre drumul pe care trebuie sa-I
urmeze crestinul spre Tmparatia
cerurilor. Cuvintele lui erau pline de

sens gi datatoare de speranta. Cum
sa nu te atasezi sufleteste de un
asemenea om? Acea intalnire cu
Parintele Cleopa a constituit
premiza vietii mele calugaresti.
Multumesc lui Dumnezeu pururea
ca, din primele zile in obstea
Manastirii Sihastria, am avut sansa
sa aleg, dintre parintii imbunatatiti

de atunci, pe cei care sa-mi
ghideze primii pasi sovaielnici in
viata calugareasca. Sil-am ales pe

parintele Paisie Olaru - ca
duhovnic, pe parintele Petronie
Tanase - ca profesor si pe Parintele
Cleopa - ca povatuitor gi dascal
spiritual. Parintele staret de atunci,
Protosinghelul Caliopie Apetrei,
m-a introdus si pe mine in ceata
catorva tineri, pe care-i ferea de
ochii iscoditori ai celor care aplicau
cu strasnicie Decretul 410 — de
trista amintire pentru calugari — si
ne-a dat la scoala duhovniceasca
a parintelui Cleopa.

Tmi amintesc cu placere de
predicile sale duminicale, de
sfaturile duhovnicesti tinute in
fiecare vineri dimineata, dupa ce se

spovedanie. De asemenea, Tmi
amintesc de glumele duhovnicesti
ce ni le spunea in trapeza, la cina
de duminica seara, Tnainte de
inceperea Postului Mare, caci,
spunea el: «Nu trebuie sa intram in
post trigti, cu fetele posomorate... !»

In anul 1970 a venit un ordin «de
susy, prin care se impunea Parintelui
sa nu tina predici mai lungi de un sfert
de ora. Cu umorul sau, bine
cunoscut, a replicat: «Pai, eu intr-un
sfert de ora abia fac introducerea
predicii, cand sa mai spun si
continutul ei...!» $ica sanu supere
pe «cei de sus», vorbea in biserica
mai putin, Tnsa continua la trapeza,
sau de pe cerdacul chiliei sale;
uneori in mijlocul naturii.

Imi aduc aminte cu nostalgie si
de acele iesiri prin poienile si locurile
izolate ale muntilor din jur. in anumite
duminici de vara, dupa Sfanta
Liturghie, plecam impreuna cu
Parintele prin codrii seculari, care
inconjurau ca o cetate bazinul
Sihastriei, pe care 1i cunostea ca pe
propria-i fiinta. Haladuiam prin locuri
frecventate doar de fiarele salbatice.
Acolo ne invata despre legatura
omului cu «zidirea lui Dumnezeu» si
ne povestea indelung despre
«descoperirea lui Dumnezeu din fapturi
si din firea lucrurilor». Ne Tntorceam,
uneori, noaptea tarziu, cand incepea
Utrenia de la miezul noptii. In serile
instelate, primeam o adevarata lectie
de astronomie. Era un bun cunoscator
al cerului vazut si nevazut.

Totdeauna simteam cum se
crea o stare de har in preajma
acestui om deosebit.

De la el am inteles ca valoarea
in fata lui Dumnezeu nu se masoara
dupa functia pe care o avem in
ordinea umana, ci dupa intensitatea
dragostei si sfintenia vietii.

T loachim Bacauanul
Arhiereu vicar al
Episcopiei Romanului
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Insemniitatea faptelor bune pentru mantuire

Duminica lasatului sec de carne, cu
o saptamana inainte de Postul Mare,
este numita si Duminica Infricosatei
Judecati pentru ca in pericopa
evanghelica randuita a fi citita la Sfanta
Liturghie Mantuitorul arata cum se va
face judecata de apoi si conditiile pe care
trebuie sa le indeplinim pentru a dobandi
fericirea vietii vesnice. Este vorba
anume de faptele de milostenie fata de
semenii nostri in nevoie de care se va
tine seama §i care vor hotari pe vecie
soarta noastra. Identificarea Mantu-
itorului cu toti cei care au nevoie de
ajutorul nostru si pe care-i numeste frati
mai mici ai Sai are rostul pe de o parte
de a sublinia importanta acestor datorii,
iar pe de alta parte, de a arata ca El
intervine personal ca sd ne determine
cu maxima putere la implinirea lor. El
precizeaza in acelasi timp legdtura
stransa dintre aceste fapte si credinta
in Hristos si iubirea fata de El.

Daca Mantuitorul vorbeste aici
numai de faptele de milostenie ca fiind
necesare pentru mantuire, nu trebuie sa
tragem concluzia ca acestea ar fi
singurele noastre datorii. Ca dovada
avem faptul cd El spune altadata : «Cel
ce va crede si se va boteza se va mantui»,
socotind in acest chip credinta in El si
harul divin primit prin Taina Botezului ca
fiind de neaparata trebuintd pentru
mantuire. Pentru lamurirea noastra
asupra acestei nedumeriri ca si asupra
altora asemanatore vom cauta sa arataim
pe scurt care este Invatatura Bisericii
noastre despre insemnatatea faptelor
bune pentru mantuire si temeiurile ei.

Dumnezeu ne-a creat dupa chipul
siasemanarea Sa. Chipul lui Dumnezeu
in fiinta noastra consta din puterile
sufletesti creatoare prin care ne
orientam si tindem spre Dumnezeu.
Asemanarea cu Dumnezeu o realizdm
prin desavarsirea morala. Inca la creatie
Dumnezeu a poruncit lui Adam si Evei
sa creasca, adica sa se dezvolte.

Mantuitorul precizeaza aceasta
porunca prin cuvintele: «Fiti desavarsiti
precum si Tatdl vostru din Ceruri este
desavarsit». Desavarsirea trebuie sa fie

deci obiectivul tuturor straduintelor
noastre, pentru ca numai ea ne asigura
fericirea vesnica pe care o dorim toti.

Asadar, pentru mantuire avem
neaparata nevoie de fapte bune.

Dupa invatatura Bisericii noastre,
prin fapte bune intelegem toate faptele
savarsite potrivit cu poruncile divine si
cu ajutorul harului divin cu care
conlucram constient si de buna voie.

Faptele bune sunt toate actele
noastre conforme cu vointa lui Dum-
nezeu, cunoscutd din legea morala
naturald si legile morale pozitive,
dumnezeiesti si omenesti; fapte care
izvordsc din iubire fatd de Dumnezeu
si fatd de aproapele si intr-o cola-
borare liberd cu harul dumnezeiesc.
Acestea sunt rugaciunea, postul,
faptele de milostenie fata de aproa-
pele, precum si toate faptele prin care
se realizeaza binele individului si
binele obstesc.

Tot ceea ce se face pentru Domnul
sau ca pentru Domnul — care este
Binele Suprem — este o faptd buna,
potrivit cuvintelor Mantuitorului: «Orice
ati facut unuia din acesti frati mai mici
ai Mei, Mie Mi-ati facut» (Matei XXV,
40; Marcu IX, 42). De aceea Sfantul
Apostol Pavel ne indeamna: «Orice
faceti sau cu cuvantul sau cu lucrul,
toate sa le faceti intru numele Domnului
Iisus» (Coloseni I1I, 24).

Se cuvine sa precizam ca pentru ca
o fapta sa fie moral bund, trebuie sa
corespunda vointei lui Dumnezeu dupa
toate partile ei §i anume dupa obiect,
motiv, scop, intentie i imprejurari.

Astfel, fapta in sine trebuie sa fie
poruncitd de Dumnezeu, motivul ei sa
fie iubirea fatd de Dumnezeu sau
sentimente care nu o contrazic, scopul
ultim sa fie preamarirea lui Dumnezeu,
iar intentia sd fie fara repros. De
asemenea, imprejurdrile privitoare la
particularitdtile care individualizeaza
fapta, precum sunt: datele privind
persoana celui ce savarseste fapta, locul,
timpul si modul in care se face, mijloacele
folosite etc. trebuie s fie si ele n perfect
acord cu vointa lui Dumnezeu.

Dar toate aceste conditii le
implineste Tn mod firesc, fara greutate
si fard prea multd gandire, cel care
lucreaza patruns si cédlauzit de iubirea
fata de Dumnezeu si de semeni.

Faptele bune sunt de neaparata
trebuinta pentru mantuire. Mantuitorul
spune categoric: «Nu tot cel ce-Mi zice:
Doamne, Doamne, va intra intru
imparatia Cerurilor, ci cel ce face voia
Tatalui Meu Celui din ceruri» (Matei
VII, 21).

Formele in care poate si trebuie
sd se facd milostenia sunt multe si
variate, in functie de nevoile aproapelui,
jurari. in Marturisirea Ortodoxa,
Sfanta noastra Biserica arata directiile
principale in care trebuie sa se practice
milostenia. Acestea se cuprind mai intai
in urmatoarele sapte fapte de indurare
trupeasca : hranirea celor flamanzi,
adaparea celor insetati, gazduirea celor
fard adapost, imbracarea celor goi,
ingrijirea si cercetarea celor bolnavi si
a celor In nevoi si necazuri si Ingroparea
saracilor. Urmeaza faptele indurarii
sufletesti tot in numar de sapte si
anume: intoarcerea celor pacatosi la
calea virtutii, invatarea dreptei credinte
a celor nestiutori, buna sfatuire la
nevoie, rugaciunea la Dumnezeu pentru
aproapele, mangaierea celor Intristati,
suportarea ocarilor si iertarea celor ce
ne-au gresit.

Este usor de inteles ca pentru
infaptuirea tuturor acestor binefaceri
este necesar mai intdi sa ne pregatim
serios practicand si alte virtuti. E
nevoie, spre exemplu, de munca
asidua pentru a produce bunurile
materiale necesare celor flaimanzi, goi
si bolnavi si pentru a ne ridica nivelul
pregatirii intelectuale si morale ca sa
fim capabili de a implini datoriile fata
de sufletul aproapelui.

De aceea nu trebuie sa neglijam nici
o virtute, dar, mai presus de toate, sa
cultivam iubirea, care este izvorul si
fiinta tuturor virtutilor.

Preot Ciprian GENES
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Maica Domnului in slava intruparii lui Hristos

Poate primi o supracinstire cum se cuvine numai acea
Fecioara care a fost prorocitd de profetii lui Dumnezeu
pentru un scop cu totul aparte de gandirea omeneasca.
Sfintirea unei astfel de Fecioare prin harul Duhului Sfant
se realizeaza chiar dinaintea nasterii sale. In clipa nasterii
si Tn tot restul vietii — atat a celei pamantesti cat si a celei
de apoi — ea este nsufletita deplin de dumnezeirea Tatalui
din ceruri. O astfel de
Fecioara s-a invrednicit a fi
Maica lui lisus Hristos.

Sfintenia s-a aratat la ea
pe baza neprihanirii din veac
a lui lisus Hristos. In aceasta sfintenie, ca orice stapana,
domneste necurmat Sfanta Maica a Domnului — «Pururea-
Fecioara». Ca exemplu de credinta fata de poporul sau,
Preacinstita Fecioara Maria, plina fiind de Duh Sfant, arata
tuturor un model de traire duhovniceasca in Dumnezeu. Tot
ce-o0 inconjoara se umple de duh dumnezeiesc, asa cum
Duhul Sfant —in limbi de foc — S-a revarsat asupra Sfintilor
Apostoli, la Cincizecime.

Lucrarea Maicii Domnului, nasterea din pantecele ei a
Fiului lui Dumnezeu, evoca cinstea Fecioriei sale observata
de Ochiul Preasfant al Ziditorului. Slabiciunea sufletelor
crestine arata, dimpotriva, nefolosirea acestei sanse spirituale
a mantuirii oferitd omenirii, mantuire la baza careia sta chiar
Sfanta Fecioara Maria. Pentru toti, acesta este un semn de
credinta, o cale spre desavarsirea sufletului.

Adolescentii si Dumnezeu

Gradul inalt al sfinteniei nemarginite a Maicii Domnului este
evidentiat de faptul ca aceasta poarta «coroana credintei Fiului
Sau-—lisus Hristos». Primita cum se cuvine, ea imprastie mereu
si mereu aceasta credinta in multimea tot mai pagana de astazi
care se departeaza, putin cate putin, de la viata lui Hristos —
stare ce a prins radacini in congtiinta fapturilor pamantesti.

Cuvintele strabune ale Sfintilor nostri Parinti, in ceea ce
priveste luarea in seama a
cinstirii Preasfintei Nascatoare
de Dumnezeu, ofera un prilej
unic de ascultare duhov-
niceascé fata de Insusi Hristos,
care S-a zamislit in preacuratul pantece al ei. Oricine dintre
noi care nu acorda atentie cuvenitd acestui fapt desavarsit in
Hristos, atunci acela se va pierde de pe culmea duhovniciei
celei adevarate, in care domnea mai Tnainte, cand era in
credinta cea dreapta. Aceasta este o problema grava de care
multe persoane se impiedica in calea vietii lor, pierzandu-se
incetul cu incetul in fumul pacatului.

Un crestin adevarat se jertfeste pentru cinstirea Maicii
Domnului. Caci in fruntea Bisericii si a slavei lui Hriostos se afla
insé&si Fecioria Maicii Domnului. Prin cinstirea ei este cinstit Insusi
Mantuitorul lumii — Hristos, Care S-a zamislit in pantecele Maicii
Maria —fapt prorocit mai inaintea venirii lui lisus pe acest pamant.

Teofil RONCEA
elev, clasa a Vll-a, Targu-Ocna

CE TREBUIE SA FACA UN CREDINCIOS CARE VINE LA BISERICA

O datorie elementara de constiinta cregtina ce revine oricarui bun credincios
este participarea acestuia la slujbele religioase din timpul anului, fiind totodata sio
dovada a congtiintei de enorias, adicd de membru viu, activ al unei parohii.

Prezenta la Sfanta Biserica presupune in primul rand o pregatire
prealabila, o curatie trupeasca si sufleteasca. Sa fim impacati cu toatd lumea,
uitdnd vrajmasia si dusmania si iertdnd pe cei care ne-au gresit, cu atat mai
mult daca dorim sa ne si impartasim. Stiind ca biserica este casa lui Dumnezeu,
se cuvine sd avem o tinuta vestimentara decenta si de bun simt.

Venind la bisericd, se cade sa ne aducem fiecare jertfa noastra la
Sfantul Altar (lumanari, tamaie, vin, prescurd) si, o data intrati in sfantul locas,
s& ne comportdm ca si cum Dumnezeu ar fi de fata.

Asa cum spune o ectenie rostita, in biserica, trebuie sa intram ,cu
credintd, cu evlavie si cu fricd de Dumnezeu”; si asa cum ne indeamna
heruvicul, ,toatd grija cea lumeasca sa o lepadam”. Pasind in biserica, ne
inchindm mai intéi la icoana de pe iconostas, apoi la celelalte icoane. Daca
cineva soseste dupa ce s-a scos Sfanta Evanghelie in mijlocul bisericii, se va
inchina cu metanie la Sfanta Evanghelie, pe care o saruta, apoi pe la icoane.
Trecerea de la o icoana la alta prin fata Sfintelor Usi este permisa. Daca se
afla Sfanta Evanghelie nu trecem prin fata ei.

Dupa ce ne-am inchinat, este bine s aprindem lumanari in sfesnice si
sd dam de pomana lumanari aprinse de sufletul celor apropiati ai nostri,
trecuti la cele vesnice. Dupa ce ne ducem pomelnicul si darurile la Sfantul
Altar, ne cautam un loc, ales in functie de randuiala locala (barbatii in partea
dreaptd sau in fatd, femeile in partea stdnga sau mai in spate).

Tinuta in timpul slujbelor trebuie sé fie plind de seriozitate si demnitate:
fie ca stam in picioare ori sezand in strana sau pe un scaun, trebuie sa fim cu
toatd cuviinta si concentrarea necesara; nu este ingaduit s& se rada, sa se

vorbeasca, sa se glumeasca sau sa se intoarca privirea spre cei care intré
in biserica sau sa se umble dintr-o parte in alta provocand dezordine.

Trebuie sa urmarim cu maxima atentie lucrarea care se desfasoara si care
ne cuprinde pe toti, sa rostim odaté cu preotul toate rugéciunile si cantérile,
inchinandu-ne si ingenunchind la anumite momente. Tmplinind indemnul
psalmistului: , Toata suflarea s laude pe Domnul’, este bine sa cantam impreuna
cu tot poporul in biserica, aceasta fiind una din datoriile elementare ale fiecarui
crestin. Este de dorit sa ramanem in biserica pe tot parcursul desfagurarii sfintei
slujbe, deoarece a pleca din biserica inainte de terminarea slujbei inseamna lipsa
de respectfata de cele sfinte sifatd de cei ce urmaresc cu toatd atentia slujba, iar
Sfantul loan Gura de Aur compara pe cei ce parasesc biserica inainte de terminarea
Sfintei Liturghii cu luda care a plecat de la Cina inainte de terminarea acesteia.

O mare datorie, pentru a nu deranja sfanta slujba este aceea de aavea
grija de copii, care de obicei sunt nerabdatori. Daca se intdmpla ca acestia
s fie prea mici si sa plangd este bine sa iesim cu ei afara pana se linistesc si
apoi sa revenim. E mare pacat sa deranjam Sfanta Liturghie.

Chiar daca nu ne impartasim, pentru ca acest lucru necesita o pregatire
prealabila mai ampla, e bine sa venim la biserica nemancati pentru a lua
sfanta anafora. Sfanta anafora trebuie sa o ludm personal; odata cu aceasta
sarutam si sfintele icoane, ludndu-ne ramas-bun de la sfanta biserica si de la
preot. Dacad nu facem asa e ca si cum am pleca de la cineva fara sa-|
salutam, lucru nepermis, nepoliticos.

Asadar, fratilor, pentru a da Sfintei Liturghii insemnatatea pe care o
are in cadrul vietii crestine trebuie sa respect&m aceste reguli, dovedindu-ne
calitatea de enoriasi, adica de madulare vii ale Bisericii crestine.

Preoteasa inv. Marta PANZARU



Nr.10/ ian -iun 2006

(6)

FACHIAYBIS ERIGIE

Exageriri la romano-catolici despre Maica Domnului

Biserica Ortodoxa a pastrat si
marturisit totodata dreapta invatatura
despre Sfanta Fecioara Maria.

Biserica Romano—Catolica s-a
abatut de la aceasta Invatatura printr-o
dezvoltare a acesteia care a dus la
exagerari si devieri, venind cu noi
invataturi:

A) Invititura despre imaculata
conceptie a Sfintei Fecioare, dupa care
Sfanta Fecioara s-ar fi nascut fara
pacatul stramosesc, invatatura decre-
tatd dogma la 3 decembrie 1844;

B) Invatitura ci Sfanta Fecioara
este ,,impreuna-rascumpéiratoare” a
neamului omenesc cu lisus Hristos, in
prezent ca parere teologica, dar cu
perspectiva de dogmatizare;

C) iniltarea cu trupul la cer a
Sfintei Fecioare, decretata ca dogma la
1 noiembrie 1940;

A) Imaculata conceptie

Dogma papald a imaculatei conceptii
nu indeplineste nici macar in parte
conditiile unei adevarate dogme, intrucat
nu numai ca nu-i marturisita nici de Sfanta
Scriptura nici de Sfanta Traditie, dar chiar
std in contrazicere cu acestea.

Stanta Scriptura Invata clar ca toti
oamenii, afard de Cel care S-a facut
om, lisus Hristos, se nasc cu pacatul
stramosesc (Rom V, 12: ,,De aceea,
precum printr-un om a intrat pacatul in
lume si prin pacat moartea, asa si
moartea a trecut la toti oamenii pentru
cd toti au pacatuit in el”).

Despre vreo curatire a Fecioarei de
acest pacat, inainte de zamislirea Fiului
ei, Sfanta Scripturd nu vorbeste nicaieri.

Deci, a sustine ca un om, 1n speta,
Fecioara Maria, s-a nascut pe cale
naturald, dar fara pacatul stramosesc,
inseamnd a contrazice cuvantul dum-
nezeiesc al Sfintei Scripturi.

Cele doua texte scripturistice (Fac
II1, 15: ,,Dusmanie voi pune intre tine si
femeie, intre samanta ta si sémanta ei;
aceasta iti va zdrobi capul, iar tu 1i vei
intepa calcaiul” si Lucal, 28: ,, Si intrdnd

ingerul la ea, a zis: Bucura-te, ceea ce
esti plind de har, Domnul este cu tine.
Binecuvantata esti tu intre femei”) aduse
de romano-catolici in sprijinul imaculatei
conceptii, nu cuprind nimic in favoarea
acestei invataturi. Cel dintai, pro-
toevangheliul, nu cuprinde deloc ideea
curdtirii Maicii Domnului, fiindcé nici nu
se refera la ea, ci exclusiv la Eva, si
exprima fagaduinta unui mantuitor, urmas
al femeii, mantuitor care, invingand raul,
va patimi. Cel de-al doilea, 1n care in

Iluhl ____.-"" _\_""‘-H._\_\_L ;:'I:r

legatura cu Fecioara se gaseste expresia
,,plind de har” sau ,,cu har daruita”, nu
se refera la harul mantuirii, adica al
stergerii pacatului stramosesc, fiindca
acest har nu il putea avea Fecioara in
acel moment, intrucat el nu se da exclusiv
,»in” si,,prin” Tisus Hristos.

A sustine cd cineva se poate
mantui inainte si in afara de lisus
Hristos, inseamna a contrazice insasi
stiinta crestinismului ca religie a
mantuirii in Hristos.

Ca si Sfanta Scripturd, Sfanta
Traditie prin Sfintii Parinti nu vorbeste
nicdieri despre imaculata conceptie a
Fecioarei.

La Sfintii Parinti sunt multe texte in
care se afirma ca toti oamenii afara de
lisus se nasc cu pacatul stramosesc.

Si cine ar putea spune cd Fecioara
nu a fost om sau ca nu a fost numai om?

In concluzie, prin dogma despre
imaculata conceptie a Fecioarei Maria,
catolicismul vrea sa pund pe Fecioara
intr-o egalitate cu lisus.

B) Impreuna
rascumparatoare

Doctrina teologica a catolicismului
despre Fecioara Maria impreuna
rascumparatoare cu Hristos a neamului
omenesc este la fel de neintemeiata ca
si pretinsa dogma a imaculatei conceptii,
fiind cu desavarsire straina Scripturii §i
Traditiei.

Cuvantul dumnezeiesc al Scripturii
spune clar ca ,,Unul este mijlocitorul intre
Dumnezeu si oameni”(I Tim II, 5). Nici
un loc din Sfanta Scriptura nu arata ca
pe langa lisus Hristos ar mai fi cineva
care s lucreze la méantuirea obiectiva.
Nici Biserica nu a invatat niciodata asa
ceva. Mantuirea nu o poate savarsi decat
lisus Hristos, fiindca numai El apartine
si dumnezeirii si omenitatii si astfel uneste
si Impaca in sine pe om cu Dumnezeu,
numai El poate sa zdrobeasca pacatul si
sa daruiascad iertare si viata vesnica, deci
sd mantuiasca.

A spune ci Fecioara Maria este
impreuna rdscumpdardtoare sau
mantuitoare cu Hristos, Tnseamna a o
ageza 1n paralelad cu Hristos, a ridica o
faptura in rand cu Dumnezeu.

Catolicismul da titlu Fecioarei
Maria de ,,Maicd a tuturor harurilor”
sustindnd ca toate harurile ne vin de la
Dumnezeu prin ea.

Niciodata Biserica Ortodoxa n-a
invatat ca harurile ne vin toate ,,prin
Fecioara”, cici noi am fost invatati ca
toate harurile ne vin de la Dumnezeu
prin Duhul Sfant in Biserica.

C) Iniltarea Fecioarei
cu trupul la cer

Si aici se manifesta tendinta
catolicd de a ageza pe Fecioara Maria
in paraleld cu lisus Hristos si de a o
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(urmare din p. 1)

Desi eram obisnuit cu aceste deziluzii pastorale, totusi mi
s-a parut ca cerul intreg cade atunci peste mine. Participasem
la 0 inmorméntare care socoteam ca va fi o frumoasa marturie
a credintei ortodoxe $i m-am pomenit din nou cu o
contramarturie, o infrdngere rusinoasa, o cadere din
frumusetea nadejdii in viata viitoare.

Din loc in loc, fiecare avem de trecut prin niste examene
ale credintei si ale ostenelilor noastre pe calea Domnului. Un
examen poate fi un necaz ce cade peste noi, 0 boald nedorita,
0 despartire neasteptata. Ba, si 0 mustrare sau o pedeapsa
sunt deseori examene in care ne adunam calificative pentru
marea incercare a mortii.

Nu vi s-a intdmplat niciodatd sa raméaneti stupefiati de
comportarea necrestind a unora dintre cei mai alesi
credinciosi, dupa socoteala noastra, cand au fost loviti in vreun
fel in orgoliul lor? N-ati rdmas descurajati niciodatd cand
cineva, caruia i-ati vorbit despre Dumnezeu zeci de ani de
zile, deodata sa cada intr-un pacat fara sa se mai ridice? Sau
sa se manie nesperat de demonic ori sa rosteasca cuvinte
triviale, pe care nu le-a folosit niciodata?

Ei bine, astfel de deziluzii le cunoaste, cel mai adesea,
preotul, mai ales cel révnitor pentru méntuirea turmei
incredintate. Dar le cunosc si misionarii dintre mireni cei

DEZILUZII PASTORALE

care, cu timp si fara timp, povatuiesc pe fratii lor pe calea
mantuirii. Cati parinti nu sunt dezamagiti de fiii lor, carora
educatia stréazii le-a inabusit-o pe cea de acasa! Céti
educatori, pentru elevii care aduc rusine scolii ce i-a
consacrat pentru viata! Cati lucratori impreuna cu
Dumnezeu la méntuirea neamului lor, pentru fratii cei
risipitori ai darului!

Imi staruie si acum n minte, parca sunand mai chinuitor,
cuvintele fratelui meu preot: Degeaba am predicat si azi! N-au
inteles nimic oamenii acegtia! Si, cand vad pe marginea gropii
noastre comune roadele neascultarii si ale mandriei dand in
parg, pazite cu multa evlavie sa nu cada inainte de vreme,
aproape ca-mi vine sa iubesc tacerea mai mult decat cuvantul,
cum se $i cuvine.

Am scris aceste cuvinte de durere nu ca sa descurajez pe
nimeni dintre cititori de la autentica traire crestineasca
ortodoxa la care ne cheama Biserica noastra strabuna. Ci
pentru a aduce aminte tuturor ca predica Altarului ne va fi
poate cea mai grozava marturie in ziua Judecdtii lui Dumnezeu
ca n-am crezut deplin nici in Tnvierea mortilor i nici in viata
viitoare. Dar si ca avem inca privilegiul méntuirii daca
ascultdm mécar in ceasul din urmé glasul méangaietor al lui
Hristos Domnul nostru: ,Eu sunt invierea si viata; cel ce crede
in Mine, chiar daca va muri, va trai* (In 11, 25).

Exageriri la romano-catolici. . .

scoate din randul oamenilor. Caci asa dupa cum s-ar fi
nascut fard pacatul stramosesc ar fi murit altfel decat
toti oamenii, adica nu dupa o necesitate a firii umane in
urma caderii ci mai ales pentru primirea de bundvoie a
mortii, din care ar fi rezultat cd esteun merit al ei Invierea
si Inaltarea. Adevarul este ca Fecioara Maria moare ca
toti oamenii, numai cd, unita fiind cu Hristos, ea trece
usor prin moarte, ca dreptii in Hristos §i neasemanat mai
presus decat ei.

Nu a existat i nu existd nevoia dogmatizarii acestei
credinte, intrucat nu s-a ivit nici un pericol de rea intelegere
si nici de dezbinare 1n Biserica pe aceasta tema. Catolicismul
exagereaza si pe aceasta tema numai din dorinta de a atrage
atentia asupra lui si de a afirma trufas (mandru) si ostentativ
o pretinsa superioritate fatd de cealaltd parte a crestinatatii.

In fine, si aceasta exagerare, facandu-i pe catolici sa fie
deosebiti de alte confesiuni crestine, indeparteaza si mai mult
catolicismul de tezaurul comun al crestinatatii si prin aceasta
ingreuneaza si mai mult reunirea bisericilor, care este un ideal
spre care nazuieste, cu ajutorul lui Dumnezeu, orice crestin
adevarat si neatins de o luciferica mandrie.

Cu toate cd Biserica Ortodoxa Tmpartaseste credinta n
inaltarea Sfintei Fecioara Maria cu trupul la cer, a considerat
insa ca aceasta invataturd de complexitate tainica este mai

bine sd nu fie definitd printr-o formulare dogmatica, ea
ramanand doar o credinta generala in Ortodoxie, dar numai
cu traditie pioasa, nefiind confirmata de revelatie si nici de
martori.

Ortodoxia considerd aceastd credintd ca scumpa si
circulabila in evlavia poporului ortodox, dar precizeaza ca
nimic nu impune definirea ei In dogma, aceasta cu atat mai
mult cu cat Sfanta Scriptura si primele sase veacuri crestine
nu ne dau temeiuri revelationale care sa ofere elementele
unei definitii lipsite de greseli.

Din cea mai veche marturie traditionala rezulta doar ca
Apostolii au gasit dupa trei zile mormantul gol, insemnand ca
Domnul lisus Hristos a luat trupul Fecioarei la cer.

In timp ce invatitura ortodoxa afirma ci Sfanta Fecioara
prin puterea Fiului ei a fost inaltata la cer, catolicii sustin ca
aceasta inaltare s-a facut prin puterea personald a Sfintei
Fecioare.

Biserica Ortodoxa s-a ferit de a formula noi dogme care
n-au temei in Sfanta Scripturd si Sfanta Traditie, asa cum
fac catolicii, ci au urmarit sa pastreze nealteratd invatatura
traditionala a Bisericii crestine primare, singura baza pentru
nadejdea de refacere a unitatii crestine.

Preot Gheorghe PANZARU
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Eveniment duhovnicesc

Pe data de 2 februarie, curent, noi locuitorii comunei
Barsanesti, am avut marea bucurie de a avea in mijlocul nostru
pe Preasfintitul Dr. loachim Bacauanul care a avut bunavointa
de a sluji la Manastirea ,,Nasterea Maicii Domnului* din satul
Caracldu. Nu este prima prezentd a Preasfintiei Sale la
aceastd manastire, ci este Incd o treaptd urcatd pe scara
evolutiei acestei manastiri care de cinci ani fiinteaza aici prin
mila lui Dumnezeu.

Putem spune ca aceastd mandstire s-a nascut in acelasi
an in care Preasfintia Sa a fost chemat si investit de cétre
Arhiereul cel Vesnic cu marele dar al Arhieriei, §i poate de
aceea aici, ca si 1n alte locuri duhovnicesti, Preasfintia Sa
vine cu bucurie si cu nadejdea cd acest locas de spiritualitate
care abia a trecut de ,,durerile nasterii va ajunge la starea
de maturitate, atat din punct de vedere spiritual, cat si material.

Sfanta Liturghie s-a savarsit in paraclisul manastirii, care
este inchinat Sfantului lerarh Spiridon, mare facator de minuni.
Preasfintia Sa a fost iInconjurat de un sobor de slujitori calugari
si de enorie. Au fost prezenti Prea Cuviosul Parinte Serafim
Huzdup, Exarhul manastirilor din Eparhia Romanului,
Preacucernicia Sa Parintele Constantin Alupei, Protoiereu de
Onesti, Prea Cuviosul Parinte Daniel Leonte, Staretul Manastirii
,.Sfantul Stefan cel Mare*, Prea Cuviosul Parinte Antim Gorchi,
Staretul Manastirii ,,Acoperamantul Maicii Domnului®,
Dumbraveni, din judetul Constanta (fost staret la Caraclau),
Preacucernicia Sa Parintele [oan Ursu, paroh al Parohiei ,,Sfintii
Imparati Constantin si Elena®, din Onesti, Preacucernicia Sa
Parintele Petru Roncea, parohul satului Gura Vaii,
Preacucernicia Sa Parintele Gheorghe Panzaru, parohul satului
Caraclau, Prea Cuviosul Parinte Cleopa Negru, de la Manastirea
Pangarati din judetul Neamt, Prea Cuviosul leromonah Teodor

Ambarus, preot slujitor la Manastirea Caracldu si Prea
Cucernicul Parinte Arhidiacon Ciprian Ignat.

Slujba s-a tinut intr-o atmosfera deosebita, rugaciunile
Preasfintiei Sale si ale preotilor slujitori unindu-se cu ale
credinciosilor prezenti Intr-un numar mare la acest eveniment.
Preasfintia Sa a rugat pe Dumnezeu sa reverse Harul Sau
peste monahul Hristodor Anton Mihai, care s-a invrednicit
de hirotonisirea sa Intru ierodiacon pe seama Manastirii
,,.Nasterea Maicii Domnului”, din Caraclau.

In cuvantul de invatitura rostit de citre Preasfintia Sa a
fost evocatd importanta praznicului ,,intimpinarea Domnului®
si, de asemenea, a fost adresat un indemn la vigilenta
duhovniceasca in ceea ce priveste aparitia pe Valea Trotusului
a unor grupuri subversive pseudo-ortodoxe conduse de
profesorul Dogaru.

La slujba au participat si oficialitati ale Municipiului Onesti
in persoana Domnului Viceprimar loan Negoita si a Domnului
loan Butucaru, amandoi fii ai comunei Barsanesti si ctitori ai
acestei manastiri, la care s-au aldturat si alti invitati distinsi
care au fost alaturi de acest sfant locas.

Ca o concluzie, putem spune cd prezenta pe aceste
meleaguri a unei manastiri inchinate Maicii Domnului este o
binecuvantare a lui Dumnezeu care se face vazuta prin
vrednicia preotilor si a credinciosilor din aceasta zona, prin
rodnicia pamantului, prin prezenta ierarhului pe aceste
meleaguri calcate de Stefan cel Mare si Sfant si prin
rugaciunile nestiute facute in taind de catre monahii si
monahiile ce vietuiesc aici unite cu ale credinciosilor.

P.C. Pr. Protosinghel Teodor AMBARUS CRISTIAN

.6

Manastirea ,, Nasterea Maicii Domnului*, Caraclau
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Ariciul si iepurele

Un arici rugd pe un iepure sa-1 gdzduiasca putin in cuibul sau.

—Fii bun, lasa-ma putin 1n cuibul tdu — zise ariciul —, caci
sunt cam bolnav si iti voi fi recunoscator!

Iepurele se invoi, dar, pe urma, ce s-a intamplat: Ariciul a
inceput sa-1 impunga pe iepure cu acele lui si I-a tot impuns si
departat, pana I-a scos afara cu totul.

Asa se Intampla si in lumea noastra cea sufleteasca.

Cand lasam pacatul sa intre 1n inima §i viata noastra, el
omoara, rand pe rand, toate simturile cele sufletesti ale omului,
pana cand, in sfarsit, ramane el singur stapan si tiran.

Uitati-va la cei betivi, zgarciti, desfranati etc. Siveti vedea
cd asa este!

Setea si sanatatea

Sanatatea trupului o poti cunoaste si dupa sete.

Cand esti sanatos, bei apa la termenele ei §i nu poftesti
mai mult decat ti-e lipsa. Dar, cand esti bolnav, nu te mai
saturi de apa. Din ce bei, tot mai mult ai bea.

Tot asa poti cunoaste si sufletul tdu de s-a Incuibat in el
boala lacomiei sau ba. Daca esti multumit cu cat iti da
Dumnezeu si cu lucrul méinilor tale, sufletul tau este sanatos si
ferit de boala lacomiei. Dar daca niciodata nu mai esti indestulat
cu cat ai, ci tot mai mult si mai mult poftesti, atunci sufletul tau
este bolnav de boala si setea lacomiei.

(culese din cartea cu 600 istorioare religioase)
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DIN GANDIREA PARINTILOR BISERICII

Despre Rugaciunhe

»Daca esti slabit cu sufletul, roaga-te, precum este
scris; roaga-te cu frica, cu cutremur, cu osteneald, cu infranare si
cupriveghere. Asa suntem datori sa ne rugdm, mai ales pentru
vrajmasii rau naraviti. Caci acestia, ori de cte ori ne vad ca stim
larugaciune, ne stau si ei cu sarguintd impotriva, sadind in mintea
noastra cele ce nu trebuie, ca sa ni le aducem aminte sau sa le
gandim la vremea rugaciunii. Asa vreau ei sa duca mintea inrobie,
iar rugaciunea noastra si o facad nelucratoare, desarta si
nefolositoare. Caci desarta cu adevarat si nefolositoare este
rugaciunea facuta fara frica, fara trezvie si priveghere. (Evagrie
Monahul, Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 71-72)

Rugaiciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu.
Rugaciunea este vlastarul blandetii si al lipsei de manie.
Rugdciunea este rodul bucuriei si al multumirii. Rugaciunea
este alungarea Intristarii i a descurajarii. Rugaciunea
neimprastiata este o intelegere suprema a mintii.
Rugaciunea este urcusul mintii spre Dumnezeu. Daca
doresti sa te rogi, leapada-te de toate, ca s mostenesti
totul. (Evagrie Monahul, Filocalia I, Ed. Harisma,
Bucuresti, 1993, p. 104-106, 109)

Daca vrei sa te rogi, ai trebuinta de Dumnezeu, care da
rugaciune celui ce seroagd. Prinurmare, cheama-L pe El, zicand:
«Sfinteasca-se Numele Tau, vie Imparitia Tay, adica Duhul
Stant si Fiul Tau, Cel Unul Nascut. Caci asane-a Invatat, zicand:
«InDuhiin Adevir se cade s ne inchinim Tatilui». Cel ce se
roaga in Duh si1n Adevar, nu-L mai preamareste pe Ziditor din
fapturi, ci-L preamireste din El Insusi. Daci esti teolog (daci
te ocupi cu contemplarea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat;
si daca te rogi cu adevarat, esti teolog. (Evagrie Monahul,
Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 112)

Multe sunt felurile rugiciunii, care de care mai
deosebit. Totusi nici una nu este vatamatoare, decat aceea
care nu mai este rugciune, ci lucrare diavoleasca. .. Cand
it1 aduci aminte de Dumnezeu inmulteste rugdciunea, ca atunci
cand {1 vei uita Domnul sa-Si aduca aminte de tine. (Marcu
Ascetul, Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 287)

Cel ce se roaga intru cumintenie rabda cele ce-i vin asupra-
1.1ar cel ce tine minte raul, incd nu s-a rugat curat. (Marcu
Ascetul, Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 299)

Nu exista rugaciune desavarsita fara o chemare a mintii. lar
cugetul care strigd neimpragtiat va fi auzitde Domnul. . . Rugiciunea

inca se numeste virtute, desi e maica virtutilor. Caci le naste pe
aceleaprinimpreunarea cu Hristos. Tot ce am savarsit fard rugaciune
sinadejde buna, ne este pe urma vatamator si fard pret. (Marcu
Ascetul, Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 315)

Roagi-te staruitor la orice lucru, ca unul ce nu poti
face nimic fara ajutorul lui Dumnezeu. Nimic nu ajuta mai
mult lucrarii ca rugdciunea; si pentru a cistiga bunavointa lui
Dumnezeu, nimic nu e mai de folos ca ea. Toata lucrarea
poruncilor se cuprinde in ea. Caci nimic nu sta mai sus ca
dragostea de Dumnezeu. Rugaciunea neimprastiata e semn
de iubire fatd de Dumnezeu la cel ce straruie in ea. Negrija
de ea si Impragstierea ei e dovada iubirii de placeri. (Marcu
Ascetul, Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 323)

Despre Dreapta Socoteala

Nici chiar vinul cel duhovnicesc, care inveseleste inima
omului, nu ne este ingaduit sa-1 bem fara dreapta socoteald. Caci
zice Cuvantul:, Cusfatbea vinul“. Siiarasi zice: ,Ca o cetate surpata
si fard ziduri, asa este omul care nu face toate cu sfat. In dreapta
socoteald este intelepciunea, in ea Intelegerea si simtirea, fara de
care nu se poate cladi nici casa noastra cea mai dinduntru gi nu se
poate aduna nici bogatia duhovniceasca (. ..) Nicio virtute nu se
naste s nurdmane neclintiti pana laurma, fara dreapta socoteala.
Ea este maica si pazitoarea tuturor virtutilor. (Casian Romanul,
Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 170-171)

N-ar fi patimit el aceasta daca ar fi fost intarit in virtutea
dreptei socoteli, care l-ar fi invétat sd nu se Increadd in judecata
sa, cisd asculte sfatul Parintilor si al fratilor. (Casian Romanul,
Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 171)

A zis Gherman: Ni s-a aratat indeajuns ca dreapta socoteala
este izvorul, raddcina, capul si legatura tuturor virtutilor. Dar dorim
sa aflam in ce fel am putea-o castiga? Si cum sa cunoastem
adevarata dreapta socoteald, cea de la Dumnezeu, spre deosebire
de ceamincinoasa, amagitoare si de la diavolul? A raspuns atunci
avvaMoise: Adevarata dreapta socoteald nu se dobandeste decat
prin adevdrata smerenie, care ne face s aratdm Parintilor nu
numai faptele, ci si gandurile noastre i sa nu ne incredem in
parerea noastrd nicidecum, ci intru toate sd urmam povatuirile
batranilor si sa credem ca aceea este bun ce vor socoti €i ca
atare. Aceasta nu numai ca face pe monah sa ramana neabatut
de la calea cea dreapta prin discernamantul adevarat, ci il pazeste
si nevatamat de toate cursele diavolului. (Casian Romanul,
Filocalia I, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 174)
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sfintii {mparati Constantin $i...

Parohia satului Gura Vaii,
apartinand comunei Barsanesti, are
ca sfinti ocrotitori pe cei dimpreuna
laudati cu Apostolii, Sfintii imparati
Constantin si mama sa, Elena.

La fiecare slujba, se pomenesc
patronii spirituali ai parohiei si Tnsasi
amintirea numelor lor creaza o
comuniune de dragoste si
rugaciune intre credinciosi si
aceia care mijlocesc in chip
deosebit la tronul lui
Dumnezeu pentru mantuirea
si sanatatea celor ce-i
cinstesc. Mai cu seama, ziua
deosebita dedicata lor, in
cazul nostru, ziua de 21 mai
a fiecarui an, trebuie sa
insemne pentru toti enoriasii
parohiei un moment unic de
cinstire doxologica a lui
Dumnezeu care ne-a bine-
cuvantat in tot decursul
anului, pentru rugaciunile
ocrotitorilor nostri sfinti.

Asadar, popasul ce-l
facem langa cei cinstiti de
Biserica deopotriva cu
Apostolii, Maritii Tmpérati
Constantin si maica sa,
Elena, ne pofteste sa ne
adancim in textul turmei si
pastorului de la loan 10, 1-
9, la Sfanta Liturghie, si, in
continuare, de la acelasi capitol,
versetele 9 la 16, la Utrenie.
Interesanta alegere a textelor
biblice pentru doi imparati, desi
aceste pericope se citesc la
sarbatoarea unui ierarh, doar
inversandu-se locurile, sau acelasi
text de la Utrenie la mai multi
ierarhi. Cei doi de Dumnezeu
incoronati n-au fost ierarhi, ci
imparati, dar care si-au supus
porfira de bunavoie lui Hristos,
recunoscandu-L pe El ca Imparat
peste toata lumea.

Rolul acestor imparati in istoria
Bisericii este intocmai cu al
Apostolilor, dupa cum Ii s-a

consacrat si definitia sarbatorii.
Mai ales Sfantul Constantin,
luminat fiind cu razele Duhului
Sfant la botezul primit prin Sfintitul
Silvestru, toata Biserica a luminat,
pentru care pricina lumea sectara
fi pune Tn spate inceputul decaderii
Bisericii, socotindu-l vinovat de

ereticilor au slabit si au innebunit;
iar cununa ortodocsilor s-a inaltat,
aratandu-se credinta“. O, daca
s-ar ridica azi un astfel de
conducator care ne trebuie, cate
limbi sectare n-ar innebuni,
scuipand venin de aspida pe
porfira data lui de Hristos si pe

decadenta ce urmeaza vremii de
libertate. in realitate, insd, ama-
raciunea impotrivitorilor Crucii vine
din cauza inceputurilor ordonarii
dogmatice a adevarului credintei
crestine, care, in libertatea cre-
dintei promulgata de imparatul
incriminat, s-a putut realiza in
soboare a toata lumea. Prima
stihira a Litiei ne prezinta datoria
pomenirii: ,Ca, luminat fiind cu
razele Duhului, toata Biserica lui
Hristos o ai luminat, soboare de
credinciosi de pretutindeni ai
adunat, Tn luminata cetatea
Niceilor, unde intaratarea celor
rau-credinciosi s-a stins, si limbile

care |-o preda fara rezerve?

In vremea aceea, Arie era
ereticul ce tulbura Biserica.
Dar atat de inselatoare era
invatatura lui — mai ales ca
figura intre clerici, deci era
ascultat — ca numai o forta a
Bisericii celei una din toata
lumea putea s-o rastoarne. Si
Dumnezeu a randuit astfel
vremurile, ca ierarhii gi toti cei
randuiti sa faca parte din
ostirea primului Sinod
Ecumenic sa poata ajunge
neimpiedicati la marea
confruntare. Samanta ereziei
era pregatita in vremea
persecutiilor. Cate Tnvataturi
strdine nu s-au strecurat si
printre noi Tn vremea
ilegalitatii? Dar vremea de
libertate a adus atunci, ca si
acum, timp prielnic lui Arie
odinioara, si urmasilor lui in
vremea de azi, sa arunce cu
noroi pe fata Bisericii. Oare nu
cumva libertatea adusa de marele
Constantin a avut ca scop tocmai
demascarea ereticilor, intre care Arie
era capetenie, sau lider, ca sa
folosim un termen actual? Poate ca
din aceasta cauza numele lui
provoaca indignare pana azi in atatia
oportunisti ai credintei, care stau cu
un picior in dreapta credinta, iar cu
celalalt intr-una mai ieftina.

Ceea ce caracterizeaza pe
acesti doi Sfinti, fiu si mama, este
iubirea si respectul fata de Crucea
Domnului. Sfantului Constantin i
s-a aratat pe cer Crucea lui lisus,
precum spune si troparul: ,,Chipul
Crucii Tale pe cer vazandu-l...”
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. MaMa sa, Elena

Mamei sale, Sfintei Elena, i s-a
descoperit insasi Crucea Dom-
nului ce era ascunsa intre gu-
noaiele lerusalimului: ,,Cu dorul gi
cu dragostea lui Hristos, ranita
fiind maica odraslei celei preadul-
ce, grabindu-se, a venit la sfantul
Sion, la locul cel sfant, intru care
S-a rastignit voind Mantuitorul
nostru, ca sa ne mantuiasca pe
noi; unde, Crucea ridicand,
bucurandu-se, a strigat: Slava
Celui ce mi-a daruit mie aceea de
care aveam nadejde” (stihira a
Stihoavnei). Se pastreaza pana
astazila lerusalim, foarte aproape
de Golgota, ca un fel de grota sub
pamant, locul unde Sfanta Elena
a aflat cinstita Cruce.

Cititorule, poate n-ai vazut
niciodata vreo farama din Crucea
Domnului. Auzi ca Sfanta Elena s-a
bucurat pipaind Crucea de care
avea nadejde, pe care-o cinstea,
caci in semnul ei biruise fiul ei pe
Maxentiu, tiranul ce chinuia cetatenii
Romei. Poate nu vei putea ajunge
la lerusalim sa-ti pleci fruntea pe
lespedea pe care s-a odihnit trei sute
de ani Crucea Domnului. Dar s-o
cinstesti drept arma Tmpotriva
diavolului o poti face, desigur, cu

multa evlavie si cereasca nadejde.
O, daca esti cinstitor al Crucii, nu
vei avea indoiala asupra sarbatorii
la care facem popas duhovnicesc in
21 mai al fiecarui an!

Sa ne oprim o clipa asupra
textului citit la aceasta sarbatoare
cu Bunul Pastor. De ce ascultam
evanghelia aceasta la cinstirea unor
imparati? Sfantul Vasile cel Mare
spune ca pastoritul si demnitatea
imparateasca sunt responsabilitati
surori, cu singura deosebire ca
uneia Ti este incredintata con-
ducerea necuvantatoarelor, iar
celeilalte, conducerea oamenilor?.
Astfel, pastoritul, spune marele
ierarh, este temelia celei mai inalte
stiinte: stiinta conducerii oamenilor.
Tnsusi Domnul S-a numit pe Sine si
pastor: ,Eu sunt Pastorul cel bun®,
si imparat: ,Domnul puterilor,
Acesta este Impératul Slavei (Ps
23, 9). Dar am observat prezenta
in text si a naimitului si a lupului, a
falsului pastor, naimitul, si a
dezbinatorului, lupul care rupe
turma si-o Tmprastie. Nu-i asa ca

mai potrivit text ca acesta nu putea
fi altul care sa zugraveasca desa-
varsit icoana Sfintilor imparati? Pe
vremea Mantuitorului, naimitii erau
arhiereii si fariseii. Toti mai-marii
poporului pe care-i mustra Man-
tuitorul faceau parte din ceata
naimitilor, a acelora ce pastoreau
pentru propriul castig. Mintea
noastra obosita face atat de grabnic
legatura intre cei de-atunci si
pastorii de azi ai Bisericii. Dar sa
ascultam ce spune in privinta
aceasta Sfantul Vasile cel Mare: ,Si
acum sunt multi naimiti care-gi vand
viata pentru o neinsemnata si
nenorocita glorie, care fac dezbinari
in Biserica, intemeindu-se chiar pe
cuvintele sanatoase ale Dom-
nului“2. Un naimit, in timpul primului
Sinod Ecumenic, era Arie. Dupa
mai bine de o mie doua sute de ani,
un altul s-a numit Luther. Apoi, tot
mai multi, pana azi, chinuind turma
Domnului silasand lupul vrajmas sa
dezbine pe crestini, pe unii nimicin-
du-i, iar pe altii imprastiindu-i.

O, cati naimiti n-a cunoscut
Biserica lui Hristos! Propriu-zis, nu
ei au dezbinat Trupul lui Hristos, ca
a dezbina este a diavolului, care-i
lupul. Ei doar au venit cu invataturi
straine Bisericii, rupand gardurile
ce pazeau frumoasa gradina a
Casei Domnului. Si ce-a facut lupul
vrajmas, diavolul, prin aceste
sparturi, ne-o arata istoria pana azi.
De aceea naimitilor nu le cade bine
punerea la punct a invataturii de
credinta pe care maritul Constantin
a ordonat-o ca imparat al cres-
tinatatii. $i ca incoronat al lui
Hristos.

Preot Petru RONCEA

1 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii
si cuvéantari, PSB 17, EIBMBOR,
Bucuresti, 1986, p. 585;

2 Ibidem, pp. 586-587.
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DESPRE REGULA POSTIRII
IN POSTUL SFINTILOR APOSTOLI

Postul Sfintilor Apostoli Petru si
Pavel, cu denumirea populara de Postul
Sanpetrului, unul din cele patru posturi
de durata din cuprinsul anului bisericesc,
incepe dupa Duminica tuturor Sfintjlor
(are o durata diferita de la an la an, in
functie de data schimbatoare a Pastelui)
sitine pana la 28 iunie inclusiv.

Daca sarbatoarea cade mier-
curea sau vinerea (29 iunie) postul
se prelungeste cu inca o zi, pe 29
facandu-se dezlegare doar la peste,
untdelemn si vin.

De asemenea, in sambetele si
duminicile acestui post avem
dezlegare la peste, untdelemn si vin,
iar daca in zilele de luni, marti si joi
cade sarbatoarea vreunui sfant cu

doxologie (adica mai important)
mancam peste. Daca e miercuri sau
vineri avem dezlegare numai la
untdelemn si vin.

In toate zilele de marti si joi se
dezleaga la untdelemn si putin vin.

Dupa cum vedem, acest post
este mai putin aspru si de aceea
fiecare bun credincios are datoria de
a-gi da silinta sa-I respecte fiind un
minunat prilej de curatire sufleteasca,
savarsire de fapte bune, contribuind
la calea spre mantuire.

Dumnezeu sa ne ajute sa avem
un post usor si cu folos la zidirea
noastra sufleteasca.

Preot Gheorghe PANZARU

POSTIM USOR CU... DULCIURI DE POST

1. Prajitura cu mere

O jumatate kg mere decojite,
rase se amesteca cu o cana de
zahar, dupa care se lasa 30 minute.
Se adaoga o cana cu ulei, 2 cani
faina, 2 linguri cacao si o mana de
nuci taiate marunt. Se amesteca
foarte bine dupa care se pune un
pachet praf de copt si o lingurita de
scortisoara pudra. Tava se unge cu
ulei si se tapeteaza cu faina. Se pune
la cuptor cand acesta este incins si
se coace la foc potrivit. Se lasa in tava
pentru a se raci dupa care se taie in
forme dorite.

Este un desert minunat pentru
zilele de post si nu necesita mult
timp de pregatire.

2. Chec cu nuci

Ingrediente: 2 cesti zahar; o ceasca
ulei; 0 ceasca nuca macinata; 2 cesti
suc de portocale; o lingurita coaja de
portocald; o lingurité praf de copt; o
lingurita bicarbonat de sodiu; 5 cestifaina
(toate ingredientele se masoara cu
aceeasi ceasca).

Preparare: zaharul se amesteca cu
uleiul dupa care toate celelalte ingrediente
perand. La sfarsit se adaoga fainain care
s-au amestecat praful de copt si
bicarbonatul. Se coace aproape o ora
dupa ce am turnat compozitia in tava
unsa si tapetata cu faina. Cine doreste
poate pune deasupra miezuri intregi de
nuca. Cand se scoate de la cuptor se
pudreaza cu zahar, iar rece se taie felii.

POFTA BUNA !!!

Preoteasa Marta PANZARU

CE ZIC SFINTII
DESPRE MANCARE

indestuleazi-te cu mancare putinii
s fara pret, nu cu multa si bogata. lar
daca de dragul de a fi ospitalier iti
merge gandul la vreo mancare mai de
pret, leapada gandul acesta si nicidecum
s nu-1 dai ascultare, c@ prin el iti intinde
vrajmasul o cursa, ca sa te abatd de la
liniste. (Evagrie Monahul, Filocalia I,
Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 63)

De fapt, mancarile gustoase si
mestesugit drese se fac unelte de
daramare ale virtutii bine intarite,
clatinand si daramand statornicia si taria
ei. (Nil Ascetul, Filocalia I, Ed.
Harisma, Bucuresti, 1993, p. 256)

Chiar numai péine, sare si apa
de-ai avea, si cu acestea poti sa te faci
vrednic de rasplata iubirii de straini. lar
de cumva n-ai nici de acestea, ci primesti
pe strain numai cu bunavointa si 1i intorci
cuvant de folos, de asemenea poti primi
rasplata iubirii de strdini. Ca s-a zis:
,,Cuvantul este mai presus de dar‘. Unele
ca acestea trebuie sd le cugeti asupra
milosteniei. (Evagrie Monahul, Filoca-
lial, Ed. Harisma, Bucuresti, 1993, p. 64)
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